Dreivierteltakt und Drehmoment

Erst der Rollstuhl
brachte sie zum Tanz.
Heute nehmen Jean-
Marc Clément und
Andrea Naumann an
Turnieren teil und
hoffen auf die nichste
Weltmeisterschaft.

Von Ursula Scheer

FRANKFURT. Galant fithrt er sie am aus-
gestreckten Arm aufs Parkett. Eine halbe
Drehung, eine angedeutete Verbeugung,
dann nimmt das Paar Tanzhaltung an.
Ihre Rechte ruht gestreckt auf seiner Lin-
ken, locker liegt die linke Hand auf seinem
rechten Unterarm. Andrea Naumann und
Jean-Marc Clément setzen das strahlende
Licheln der Turniertéinzer auf, und schon
gleiten sie im Dreivierteltakt durch die
Halle. Thre Fife scheinen kaum den Bo-
den zu beriihren, sein Rollstuhl wirbelt
wie von einer unsichtbaren Schnur gezo-
gen iiber die Tanzflache, in exakt abgezir-
kelten Figuren,

Naumann und Clément sind deutsche
Meister im Rollstuhltanz, genauer gesagt
im Standardtanz Combi, und das im sechs-
ten Jahr in Folge. Combi-Tanz bedeutet:
Ein sogenannter FuBlgéinger tanzt mit ei-
nem Rollstuhlfahrer. Wer Mann, wer Frau
ist, spielt keine Rolle. Ihren Titel haben
die beiden Frankfurter im April auf den In-
ternational German Classics in Rheins-
berg verteidigt, bei denen auch die deut-
sche Meisterschaft ausgetragen wurde. Im
Lateintanz erreichten sie den zweiten
Rang. Vor zwei Woche kam eine weitere
Ehrung hinzu: die Plakette des Landes
Hessen fiir sportliche Hochstleistungen,
Jetzt bereiten sich die beiden Leistungs-
sportler in der Turnhalle der Berufsgenos-
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Tanzgliick: Der Sport ist die gemeinsame Leidenschaft des Paars.

senschaftlichen Unfallklinik in Frankfurt
auf ihr nédchstes Turnier im niederlindi-
schen Dalfsen vor,

Auf dem Parkett folgt in hoher Ge-
schwindigkeit Drehung auf Drehung,
doch von Anstrengung keine Spur. ,Der
Wiener Walzer ist eine unserer Spezialita-
ten”, sagt Andrea Naumann strahlend, als
der Tanz zu Ende ist, nun doch ein wenig
auBer Atem. Und der gebiirtige Schweizer
Clément ergiinzt lichelnd: ,Wenn die an-
deren Paare schon keuchen, kommen wir
erst richtig in Fahrt.* Das freut beide
umso mehr, als sie mit 50 und 56 Jahren
doppelt so alt sind wie der Grof3teil ihrer
Konkurrenz. Altersklassen gibt es im Roll-
stuhltanz nicht. Stattdessen treten die Paa-
re je nach Bewegungseinschrinkung des
sitzenden Partners in verschiedenen Kate-
gorien an. Weil Clément, der bedingt
durch die Spatfolgen einer Krebstherapie
seit 1987 nicht mehr gehen kann, von der
Hiifte aufwirts voll bewegungsfihig ist,
starten er und seine Partnerin in der Klas-
se ,Level Weelchair Dancing 2,

Angefangen mit dem Rollstuhltanz ha-
ben beide vor zwanzig Jahren mit ihren da-

maligen Lebenspartnern. Bald fanden
sich Clément und Naumann als Paar auf
dem Parkett. Gemeinsam arbeiteten sie
sich vom Breiten- in den Leistungssport
hoch. Seit sechs Jahren sind die Téanzer
auch privat liiert. Heute vergeht fiir An-
drea Naumann als Ubungsleiterin von
Rollstuhl-Tanzgruppen, unter anderem im
Rollstuhl-Sport-Club Frankfurt, kaum ein
Tag ohne Walzer, Foxtrott und Quick-
stepp. ,Dabei hatte ich keine tinzerische
Vorerfahrung”, sagt sie. Auch Clément
brachte der Rollstuhl zum Tanz. ,Als Ful}-
ganger wire ich nie auf die Idee gekom-
men, an Turnieren teilzunehmen®, sagt er.

Nur ungefihr ein Dutzend Paare betrei-
ben Rollstuhltanz auf Spitzenniveau in
Deutschland. Dafiir kdnnte auch die teure
Ausriistung ein Grund sein. Cléments
Sportgerit, eine Sonderanfertigung mit be-
sonders giinstigem Drehmoment, hat
6000 Euro gekostet. Das aber ist dem Paar
die gemeinsame Leidenschaft wert. Und
viele Ubungsstunden. Konditions- und
leichtes Krafttraining sorgen daftir, dass
sie den anderen immer wieder davontan-
zen. Neben dem Beruf — Clément arbeitet

als Bankkaufmann, Naumann im Aufen-
handel eines Medizinproduktherstellers —
absolvieren beide jede Woche zwei
Ubungseinheiten, dazu kommen intensive
Trainingswochenenden. Am wichtigsten
ist die Technik. ,,Um Jean-Marc bei mei-
nen Riickwirtsbewegungen mitzuneh-
men, gehe ich leicht in die Knie. Erst dann
folgen Kérperdrehung und Schritt®, erliu-
tert Naumann und demonstriert den Ef-
fekt. Statt wenig elegant an den Armen ih-
res Partners ziehen zu miissen, rollt er ihr
wie von selbst entgegen.

Clement dagegen schult speziell die
Hiftmuskulatur: ,\Wenn ich mit der Hiifte
eine Acht beschreibe, kann ich den Rolli
ohne Zutun der Hinde bewegen.” Der
Oberkorper bleibt dabei gestreckt, die
Arme sind gespannt. Nur so kann der Tén-
zer das tun, was auch im Rollstuhltanz Auf-
gabe des Manns sein sollte: fiihren. Druck
und Gegendruck der Arme kontrollieren
den gemeinsamen Bewegungsfluss und
wahren den richtige Abstand — damit er
ihr nicht tiber die Fiil3e rollt. Die Schrittfol-
gen der FuBginger sind gegeniiber dem
konventionellen Gesellschaftstanz leicht
abgewandelt. ,Seitliche Schritte ersetzen
wir durch Vor- und Rickwirtsbewegun-
gen”, erlautert Andrea Naumann. Das sei
aber auch schon der einzige Unterschied,
zumindest im tinzerischen Reglement.

Bevor sie sich zum abschlieffenden
Slowfox bereitmachen, erzihlen die bei-
den passionierten Ténzer von ihren sport-
lichen Zielen. ,Eine zweite Weltmeister-
schaft zu tanzen, das wére grofartig®, sa-
gen sie lbereinstimmend. Als 2010 der
Deutsche Behindertensportverband eine
WM in Hannover ausrichtete, an der 350
Ténzer teilnahmen, kam das Paar aus der
Mainmetropole im Standardtanz auf den
zehnten Platz. Wann und wo es allerdings
wieder ein solches Turnier geben wird, ist
ungewiss. Es fehlen die Sponsoren. Clé-
ment und Andrea Naumann hoffen, dass
es nicht zu lange dauern wird, bis sie sich
finden. ,,Drei, vier Jahre konnen wir wei-
ter richtig ranklotzen®, schitzt sie. Da-
nach werde es kritisch. ,Aber noch wer-
den wir immer besser.”



